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KOHCYJIbTAITHASA JUUIA POJHTEIEH OT
CHEITHATHCTOB

&Wama-mepanus. E{mo smo maroe?”

Ilepeo neoazozamu-ncuxonozamu JJOY cmoum 3adaua coxpanenus u
VKpenienua Rncuxu4eckozo 300p0o8bsa Kaxcoo2o pebénka, obecneueHnue
NCUXO01020-Ne0A202UYECKOU  NOOOEPIHCKU  CemMbu U NOGbIUMEHUE
KomMnemenmuocmu pooumenei 6 60npocax OXpaHsvl U YKpenjieHUs
300poeva. B nacmoawee epema MONCHO MOABKO C 2pyCMbio
KOHCmamupoeams, 4mo ¢ Kax#cobiM 2000M PACMEM YUCIO MATbIMEN C
Heepo3amu, 6e2emo-cocyoucmoii OucCmonueil, 3auKanuem, IHype3om u
mak oOanee, npuyunHa KOmMoOpvix — HepeHbvle akmopvl. Muozum
OOUWKONbHUKAM He00X00umMa KOHCYNbMmayus ncuxuampa, 4¥mo o006bi4HO
nyzaem pooumeneii. OOHAKo yem 001buie OHU OMKIAObIGAIOM GU3UM K
cneyuanucmy, mem Clo0XdcHee cnpagumoca ¢ npoonemamu. Taxiuce
U36eCMHO, UMO 'y Manblweil MO2ym GO03HUKHYMb COBEPULEHHO
HenpeocKasyemble, napaookcanbHele peaxkuyuu Ha nexkapcmea. Tak,
HPUHAG YCNOKOUMENIbHOC, KPOXA, 6MECMO PACCNADICHUA, MOMCEM 60DPY2
PE3KOo 8030y0oumbca.

buvina obnapyscena memoouxa, xomopas okazanacb npocmoii &
npumenenuu u QOCONIOMHO NOZUMUBHOU — (MAMA-MEPARUAY.
Cosepuenno mouno MmodMCHO cKazamb, uYmMO MexHcOy MaICHbKUM
PeOénKom u ezo mamepoio cyuwiecmeyem mecHas IMOUUOHANbHAA C6A3b,
Komopaa 3aKnaovieaemcsa YUCMO OuonozuuecKku, Ha CMAOUAX
bepemennocmu u Kopmanenusa 2pyovio. Bce cmpeccot mamepu nepedaromes
eé¢ mnaoenyy. Pebénok 00sluno uyecmeyem cmpaxu u OKpPyICarouyyio
ORACHOCMb, OPUEHMUPYCMCA HA UHMOHAUUU MAMEPUHCKOZ0 20110CaA U
UMEHHO OHU Onpedenam ncuxuyecKkoe, a uUHO20a4 u (uzuueckoe
cocmosnue manviua. I'onoc mamepu cmanoeumcsa uem-mo 6pooe
GHYMPEHHE20 2010CA  MAIEHbKO20 peOéHKa, NnOIMOMYy  O0JIHCEH
6030eiicmeoséams HA He20 20pa30o0 cuibHee 10H020 NCuxonoza.
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Ocobenno ecnu mamun 20n0c mpanciupyem manviuy mo, é 4ém OH &
Oonbwe 6cezo mymncoaemca, — MAMEPUHCKYIO 110606b U uyecmeo oF

3aumuméHHocmu,  c60€20  poo0a  NCUXONOZUYECKYI0  NAAUEHm).
Mamepunckuii zonoc — 3mo genukonennoe u maxkoe Heobxodumoe Kpoxe
nekapcmeo. Ecau mama npedvaensem K peOéHKYy MHO20 npemen3uil, §.
pacnekaem, umo OH He MAKOU, KAK XO0menoce 0bi, mManviuiy Kak 0bvl g
3a0aémca npozpamma neydau u 6Oonesnei. M naobopom: ecnu smom %
20710C NOCMOAHHO 0000paem, nodoeprycueaem, O0aém ycmanoéky Ha [
cuacmoe, 300p06be, Mo 6ce NCUXOIMOUUOHANIbHBIE RPOUECCHI NPUXOOAM 6
Hopmy. HMeHHO noamomy npakmuuecKu i00as mamb mMoxycem cmamo
uenumenem ceoezo pebénKa.

«Mama ona 6Gonvnozo manvima — nexapcmeo cunvhee mabnemox,
nopouwikoe u mukcmyp. Ona modxcem nomoub emy CHpasumsca ¢ oo,
0adice Camoit madxscénoi 6one3nbIo», — CUUmMaem u3eeCmubli ncuxuamp,
npogpeccop bopuc 3unoeveeuu JIpanxkun, co3dasuwiuii YHUKANbHYIO
NCUXomepaneemMu4ecKylo MemooOuKy e4eHus OemcKux Heoy208 — ‘&
«mMama-mepanuioy. g

bopuc 3unoeveeuu Jlpankun zoeéopum o paspabomannom um %
cmandoapme — 0a306800 npozpamme, cOCmMoaweu u3 4-x OCHOBHBIX
Onokoe. Ilpexcoe ecezo, Imo mo, umo moxcno Ovino Obi Hazeamo
«CUCHaANOM J1I006U», unu «GumMaAMuHomM mamepunckou awbeu». Tax
npouUCXo0um Hacmpaueanue CblHa Uil 004epu Ha
00UYI0 C MAMOII NCUXOIMOYUOHATILHYIO BOJIHY.
ITomom cnedyem «gpuzuueckuit 610K», ycmanoeka
Ha usuueckoe 300posve. Cneodyrowuii 610K —
YCMAaHO6KA HA HOPMATIbHOE NCUXUYUECKOE
paszeumue. H nakoneuy, nocneonui 610K —

«O10K Hapoonou meduyunvty. « CHumaemovim»

¢ pebénka 3abonesanuem modxcem cmamso u
00bIKHOBEHHAA NPOCMYOa, U YMO-MO U

20pas3o0o bonee cepvéznoe. A 3asepmaemcsn

Ceanc ncuxomepanuu mem yce, 4em u Ha4aucs,
— (CUZHAIOM N110068u». Pebénok mosrcem Obimeo
CHOKOCH: OH 3aAWUUW4EH, MAMA C HUM, OHA €20 II0bum.

Pebénoxk — cocyo ons nobeu

Pebénox — 3mo cocyo ona mamunoii nwbeu. Ecnu Mansiu
HANONIHEH MAMUHOU 110006610, OH CYUACMIUB, HOPMAIBHO PA36UBAECHICA.
Heoonrwbnennoe Oumsa nnoxo ceba 6edém, Kanpusnuuaem,
cmanosumcs HenoCaywiHbIM, Modxcem Hayambo
3aukamucs, Mouumbca 8 nocmenb, nosyuue mpaemy,
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nooxeamue unexyuio, evizoopasiuseaem meoinenno u naoxo. Ho
cmoum mame HANONHUMb €20 ceoei 0006bI0, U 6bI300PO6NECHUE
uoém 20pa3oo ycneuinee.

Kak mame nepedamv manviuy ceoio 110606b?
3anaonvie ncuxomepaneemosl u NCUXONOZU CHUMAIOM,
YUMo mama O00JICHA BbIPACAMb €€ 08yMA CRocobamu
— 6321200m u uepe3 npukxochoeenue. Haoo kax B
MOHCHO uawie ¢ 110006610 cmompems 6 21a3a pehEHKY, ¢ \ \ o
110006610 u Hexuchocmoio. M kKak moxcno uwawe ¢ =
06086b10 npukacamoca K  Hemy: novawe |
noznaxcueams Kpoxy, OOHuUmamoe, HOXJI0NbIEAMD,
WYMIUBO 603UMbCA C HUM, 00pOMbCA, HO
cobnwoas mepy. Buumamenvuvliic pooumens
yeuoum, Kozoa manviuy OOCMAMOYHO MAKUX
¢pusuueckux konmaxkmos. He ompuyas nu mozo, nu opyz020 cnocooa
nepedauu nibeu, 0okmop /Jlpankun npeonazaem ewié u ceoi. On
cuumaem, Ymo npexncoe 6cez2o0 Mama NPUMEPHO 00 2-x 1em He 00/1HCHA
paccmasamoca co ceoum manvimom. Ecnu 6 Imo epema mama
6blX00um Ha pabomy unu 6e0ém CEemCKuil 00pas MCU3HU: 4YaACMO
xXooum 6 zocmu ye3ycaem omobvlXxamo, a pebEéHKa ocmaeénaem Ha
0aOywKy unu HAHIO, NOMOK 1I006U NPEPLIBACMCA, MAIbIUL HAYUHACM
Oonems, N10X0 pazeueamsvCs, NJI0OX0 eCMb U NJI0X0 CRAMD.

Mama-mepanusn

Ilooouioume k kposamke manvima uepes 20-30 munym, yo6eoumecsn,
Ymo OH cCnum, Cl1ezKa NPUMPOHbMECHh K €20 py4YKe UIU 20/108Ke U
npousnocume (pa3sy 3a ¢pazou. Cmapaiimeco oenramo 3mo MeoO1eHHO,
CO 6CeU CUNOU CBOE20 MAMEPUHCKO20 YDexdcOeHUn, KaK 0Obl nocvliasn
MAbILULY «BOIHBL 100U,

IToemopame  npouedypy naoo Kaxcoviii Oenv. Ilpozpamma
paccuumana 6 cpeonem Ha 2 mecaua, HO YAYHYUICHUA 6 COCHIOAHUU
pebénka  naunymcs panvwe.  Hsmenamov  opmynupoeku u
nepecmaenamov Ppazbl mecmamu He Cmoum, MAK KaK UMEHHO
NpueeOénHas nocie006amenbHOCmy 00KA3ana ceoio IPhghexkmusnocmo
npu OKA3aHUU NOMOWU MHO2UM muicavam Oemeu. Bca npozpamma
abconwomno no3umuenas, 30ecb Hem HUKAKUX «He». Boi npocmo
npooyscoaeme 6 C60éM Mmanviuie JcelaHue Obimb XOPOULUM,
CUACMIUBHIM, 300P0GbIM U 3aAKpenaaeme y8ePEHHOCHb 8 MOM, YO IMO
6o3modicro. H 3axniouumensnan gpasa: - 1 meda ouenvb-oueHb cunbHO
ar0oamw!
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3akanuueamov  HyIHCHO

npEeKpacHo 3anOMHum,

€20 Kpoeamu ¢ meKcmom @6
mpudiconl

nomom

Oonesnu

ﬁﬁ 610K «BHTaMUH MaTepUHCKOM OGBHY: ¢
NIOMOIIBIO 3THX CJI0OB MaMa U3JIMBAET CBOIO JIIO0OBb
Ha peOEHKa.

— 51 €651 0YeHB CHIIBHO JIIOOIIO.

: — Ts1 camoe 1oporoe u pojiHOE, YTO Y MEHsI €CTh.
", — Tsl MOs poiHas YacTHYKa, POHAS KPOBHHYINKA.
— 51 6€3 Te6s HE MOTY XKHTh.

— 51 ¥ nana o4eHs CUIBHO JHOOHUM TeOs1,

Q’ﬂb YBEPEH B 3TOM.

pa3BHUTHE peOEHKA.

— ThI CIOKOHHBIH MUK (IEBOYKA).

— ¥ 105l XOpOIHKE H KPENKHE HEPBHI.

— Thl yMHBIH MaTbUHK (IEBOYKA).

— ¥ 1e6s XOpOIIO Pa3BHBAIOTCS TOJIOBA H YM.
— V¥ 1ebs Bceraa xopouiee HaCTPOECHUE, U ThI
MOOUIIb YIEIOATHCS.

— Ts1 Xopomo crumie.

— Te1 nerko u 66ICTPO 3ackIaenis,

— ¥ 1ebs xopomo 1 GEICTPO pa3BUBaeTCs
peYb U MBIIUICHHE.
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p MamepuHcKkou nwbeu. Bascno npaeunvno eviopamv epems
. 01a nepedauu ceoeii 11066u. Bo epema 600pcmeosanus
O0emu OmeneKamcsa, NOIMoMy iyuue 6cezo 3GHUMAMbCA
" IMOU MEMOOUKOU, KO20a MANbIWL CRUM, OH
umo
cosopuna. Hmak, uepes 20-30 munym nocne

Yumaem Kaxcoyro ¢pasy.
Cnauana moicnenno ona cebas,
MBbIC/IEHHO
obpawaace Kk peoénxy, zamem ecayx. Yumamov 3mu 2
¢pasvr nado kaxcowiii oenv. Kax 0onzo? Mecay, oea...
Bcé 3aeucum om cocmosanus pebénka. Hu evicokasn
memnepamypa, Hu Kakue-nubo Opyzue RpOAGNEHUA
Yy  mansvimua
aenawomen. A eom ecnu cama mama ne ¢ (hopme:
3abonena, 636UHYEHA — MO20a CEANC Iy4Uie OMMEHUMD.
Hnu ezo moxucem nposecmu 6abywka ¢ mamepunckoii
CMOPOHbL, Y HUX IMO MOHCE HENJIOXO NOJIYYACHICA.
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npomueonoKkasanHuem He

ﬁl 6JI0K yCTaHOBKA Ha (PU3HUECKOE 3/[0POBLE.
JETKUX HEAOMOTaHUsX OJJHA «MaMa-TEPaIHsD)
MOXKET U3JIEYHTh 6€3 BCIKUX JiekapeTB. [ oBops,
NPEACTaBIAMTE CBOEro peOEHKA B HACAIE,
3I0POBBIM U KPENKHM.

— Thl CHJIBHBIH, 3/10POBBIi, KPaCHBBIH MaIbuHK
(meBouKa).

— TsI XOpomIo KyIIaeb, ¥ M03ToMy ObICTPO
PacTENIb ¥ pa3BUBaCUIbCS.

3-ii 6JI0K : YCTAHOBKA Ha HOPMAJILHOE ncnanecxoh

— ¥ 105 KpenKkue u 30pOBBIE CEPAEUKO,
rpy/iKa, )KUBOTHK.

— V 1e0s HeXHa U IT1aJIKa KOXa.

— Thl 1€TKO ¥ KPaCHBO JABHraembes.

— Tel 370pOBHIi, 3aKANEHHBII, peaKO
wano Ooseenib.

/

ﬂﬁ 6J10K: OTpaXkaeT HapOJHYIO MyJpOCTh. U3npeBHe
Mama Gpasia 60JIbHOr0 peGEHKa Ha PYKH, NPWKUMaa
K ceOe M cBoeil BHYTPCHHEH CHIION OYMINAIA €T0 OT
HeJyra, Kak Obl npussiBas: «OTaait MHE CBOIO

/

60mn€e3HbY.

— 51 3abuparo H BEIOpackIBalO TBOKO GOJIE3Hb.

— 51 3abmparo 1 BRIOpackBalo (epeYrcisiere Te
npo0JIEMBL, KOTOPBIE €CTh Y BAIlIEr0 MAJIBIIIA).

— 51 3a6mpaio 1 BEIOPacKIBalO TBOW CTPAIIHBIE CHBL.
( 51 3a6uparo ¥ BEIOPACHIBAO TBOIO IIAKCHBOCTE.
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